STANOWISKO
ZESPOLU EKSPERTOW KEP DS. BIOETYCZNYCH
ODNOSNIE DO STOSOWANIA TZW. ANTYKONCEPCJI DORAZNE]

Streszczenie

1. Obok srodkéw stricte antykoncepcyjnych, uniemozliwiajgcych poczecie, coraz czesciej
stosuje sie preparaty hormonalne uniemozliwiajace réwniez zagniezdzZenie embrionu w
btonie $luzowej macicy i jego obumarcie. Dotyczy to réwniez substancji stosowanych w
antykoncepcji doraznej. Ws$réd mechanizméw dziatania tabletki ,po” zawierajace;j
levonorgestrel (dostepne w Polsce preparaty: ,Escapelle”, ,Livopill’) wymienia sie
hamowanie lub op6Znienie owulacji (gtéwnie gdy zostanie podana do 3 dni przed owulacjg),
a takze wplyw na rozwdj i funkcjonowanie endometrium skutkujgce zaburzeniem lub
zahamowaniem procesu implantacji. Prowadzone badania wskazujg rowniez na zmiany w
funkcjonowaniu ciatka zottego, zmiany w strukturze Sluzu szyjkowego oraz wptyw na
perystaltyke jajowodéw. Natomiast tabletka ,po” zawierajaca uliprystal (dostepny w Polsce
preparat: ,ellaOne”) hamuje lub op6Znia owulacje wtedy, gdy zostanie przyjeta 1-2 dni przed
owulacja. Jesli zostanie podana po6Zniej blokuje dziatanie progesteronu, ktéry odgrywa
kluczowaq role w procesie przygotowania endometrium do implantacji, w samym procesie
implantacji embrionu oraz w utrzymaniu prawidtowego przebiegu cigzy. Oba preparaty maja
dziatanie wczesnoaborcyjne.

2. Przyjmowanie tabletek ,po” nie jest obojetne dla organizmu kobiety: zaburza
prawidlowe czynnoSci organizmu, jest przyczyng licznych nieprawidtowosci w
funkcjonowaniu uktadu rozrodczego i gruczotéw sutkowych, uktadu nerwowego, zotadka i
jelit, moze powodowac zaburzenia nastroju; preparaty te wchodza w interakcje z innymi
lekami. Szczegdlnie stosowanie tabletek ,po” przez nieletnie dziewczeta jest bardzo
niebezpieczne dla ich zdrowia, zaburzajac rozwoj biologiczny i psychiczny, a takze moze
wptywaé na ich ptodno$¢ w przysztoSci. Stosowanie tabletek ,po” przyczynia sie do
traktowania cigzy jako problemu, z ktérym trzeba walczy¢ wszelkimi srodkami, wtgcznie z
aborcja. W konsekwencji zmniejsza sie szacunek dla zycia cztowieka i zwieksza sie
akceptowalno$¢ procedur medycznych zwigzanych z jego niszczeniem. Z punktu widzenia
etycznego stosowanie takich Srodkéw jest niemoralne, gdyz zawiera w sobie akceptacje
zniszczenia zycia konkretnej osoby.

Tekst dokumentu

3. Antykoncepcja dorazna! definiowana jest jako Srodki i metody stosowane w celu
zapobieZzenia zaj$cia w cigze po odbytym stosunku, ale jeszcze przed zagniezdZeniem

! Antykoncepcja dorazna (Emergency contraception) zwana jest rowniez antykoncepcja postkoitalng, w razie zagrozenia,
ratunkowa, ,,w naglej potrzebie”, antykoncepcja ,,po”, ,,nastgpnego dnia” czy tez awaryjna.



embrionu w macicy? Stosowane s3 w niej dwa podstawowe preparaty: levonogestrel
(syntetyczny odpowiednik progesteronu - dostepny w Polsce preparat ,Escapelle” lub
»Livopill”) lub uliprystal (substancja hamujgca dziatanie progesteronu - dostepny w Polsce
preparat: ,ellaOne”).

4. Tak sformutowana definicja zwigzana jest $cisle ze zmianami w znaczeniu pojec¢ o
pozornie oczywistym znaczeniu: poczatek zycia ludzkiego, cigza, aborcja. Juz od lat ‘70 XX
wieku niektorzy autorzy, a za nimi r6zne organizacje o zasiegu lokalnym i miedzynarodowym,
zaczety przyjmowaé zredefiniowane pojecia: chociaz zaptodnieniem nadal okreslano
poczatek zycia konkretnego cztowieka, jednak poczeciem lub poczatkiem cigzy zaczeto
uznawacé zakonczenie procesu implantacji zarodka w macicy3, co ma miejsce najczesciej
okoto 12-14 dnia po zaptodnieniu. Zatem wszelkie dziatania, ktére mogtyby zniszczy¢ zygote,
blastocyste badZ embrion ludzki przed implantacjg w mys$l tak przyjetej definicji, nie bytyby
kwalifikowane jako aborcyjne. Ta zmiana definicji poczatku cigzy umozliwia twierdzenie, Ze
takie produkty jak pigutka ,po”, czy wktadka domaciczna nie dziatajg poronnie, chociaz w
istocie prowadza do usmiercenia nowopoczetego dziecka w pierwszych dniach jego zycia.
Jednoczesnie te ,nowe definicje” poczatku zycia cztowieka i cigzy nie tylko utatwiajg
spoteczng akceptacje stosowania metod , antykoncepcyjnych” dziatajgcych po zaptodnieniu
(a faktycznie wykazujacych dziatanie wczesnoaborcyjne), ale réwniez przeprowadzanie
eksperymentéw na embrionach skutkujgce ich zniszczeniem. Niezaleznie od przyjetej przez
rozne Srodowiska definicji cigzy, w niniejszym dokumencie kierujemy sie medialnie
powszechnym jej rozumieniem, przynajmniej w Srodowisku oséb (w tym ginekologow)
szanujacych zycie dziecka poczetego.

5. Nauki biologiczne, a zwtaszcza genetyka i embriologia, jednoznacznie potwierdzaja, ze
poczatek zycia nowej istoty ludzkiej ma miejsce w procesie zaptodnienia (termin ten jest w
istocie tozsamy z okreSleniem: ,poczecie”, szeroko stosowanym w nauce Kkatolickiej).
Podkresli¢ nalezy, Ze powstaje wtedy genetycznie odrebna, niepowtarzalna, dynamicznie
rozwijajaca sie istota ludzka, nazywana na tym etapie rozwoju zarodkiem lub embrionem*.
Konsekwentnie aborcja jest jakiekolwiek dziatanie skierowane przeciw istocie ludzkiej, ktore
powoduje jej Smier¢ w okresie pomiedzy zaptodnieniem (tzn. poczeciem) i narodzeniem>.

6. Oznacza to, ze postepowaniem aborcyjnym okresla sie nie tylko terminacje cigzy po
implantacji embrionu, ale takze wuzycie lekow lub S$rodkoéw, ktore uniemozliwiajg
zagniezdzenie embrionu w btonie $§luzowej macicy i w efekcie prowadza do jego zniszczenia
(obumarcia). Jakkolwiek z medycznego punktu widzenia odrdéznia sie techniki powodujace
Smier¢ embrionu, o ktérym sie wie, Ze juz istnieje, od technik, ktére maja na celu jego

2 Producenci preparatow stosowanych w antykoncepcji doraznej zalecajg ich stosowanie w nastepujacych sytuacjach: po
niezabezpieczonym stosunku seksualnym, w przypadku ,,awarii” metod barierowych, w przypadku pomini¢cia jednej lub wigcej
zwyktych tabletek antykoncepcyjnych.

3 Por. Kodeks Przepisow Federalnych USA (CFR) stwierdza, ze ,,cigza obejmuje okres od implantacji do porodu” (U.S. Food
and Drug Administration. Pobrane z: https://www.fda.gov/drugs/postmarket-drug-safety-information-patients-and-
providers/plan-b-one-step-15-mg-levonorgestrel-information (10.08.2023).

4 Moore K.L., Persaud M.G., The Developing Human: Clinically Oriented Embryology, wyd. 8, Philadelphia 2008, s. 1-7.
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zniszczenie, gdyby doszto do jego zaistnienia (np. tabletka ,po” czy wktadka domaciczna), to
jednak z perspektywy etycznej obydwa dziatania sg bardzo podobne i w jednakowej mierze
niemoralne. W obydwu przypadkach dazy sie Swiadomie do zniszczenia embrionu, albo
przynajmniej dopuszcza sie osiggniecie takiego skutku.

7. Wiele publikacji naukowych wskazuje, ze $rodki stosowane w antykoncepcji doraznej
oddziatuja na organizm kobiety nie tylko powstrzymujac owulacje, ale takze po niej,
szczegoblnie jesli bedg podane do 3-5 dni po stosunku piciowym, ktéry moégt by¢ ptodny.
Ryzyko wystgpienia dziatania przeciwzagniezdzeniowego w przypadku stosowania
antykoncepcji doraznej po odbytym stosunku piciowym zalezy w duzym stopniu od fazy
cyklu miesiecznego kobiety®.

8. Wsréd mechanizméw dziatania tabletki zawierajacej levonorgestrel (stosowanej do 3
dni po stosunku ptciowym, ktéry mégt by¢ ptodny), wymienia sie hamowanie lub op6Znienie
owulacji, a takze wptyw na rozwdj i funkcjonowanie endometrium. Wskazuje sie rowniez na
zmiany w funkcjonowaniu ciatka z6ttego, zmiany w strukturze $luzu szyjkowego oraz wptyw
na perystaltyke jajowodow?.

9. Najczesciej podaje sie, ze gléwnym mechanizmem dziatania tych preparatéw jest
op6Znienie badZ zahamowanie owulacji, a wptyw na proces implantacji miatby by¢ znikomy:.
Jednakze przeprowadzone badania podajga w watpliwo$¢ to stwierdzenie. Jedno z badan
prowadzi do wniosku, Ze podanie tabletki ,po” kobietom, ktére wspétzyty w dniach ptodnych,
nie hamuje owulacji ani jej nie opdznia. U wiekszoSci badanych kobiet (86%) owulacja
wystapita, aczkolwiek u zadnej z nich nie odnotowano cigzy8. Mozna wiec przypuszczac, ze
tabletka ,po” miata skutek wczesnoaborcyjny, czyli spowodowata zniszczenie powstatego
embrionu, uniemozliwiajac skuteczng implantacje. Wskazuje sie na nastepujace mechanizmy
dziatania tabletki ,po”: spowolnienie transportu embrionu w jajowodach, zaburzenie fazy
lutealnej (wptyw na poziom LH i stezenie progesteronu) skutkujace niedostatecznym dla
prawidlowego przebiegu procesu implantacji rozwojem btony S$luzowej macicy oraz
skroceniem fazy lutealnej®. Dodatkowym argumentem potwierdzajagcym teze o zaburzeniu
procesu implantacji przy zastosowaniu levonorgestrelu jest wzrost odsetka cigz
pozamacicznych do 4,1% (w stosunku do 1-2% w grupie kontrolnej) w sytuacji, gdy
zawiedzie zastosowany $rodek antykoncepcji doraZznejl0. Zahamowanie lub opoéZnienie
owulacji odniesie skutek jedynie wtedy, gdy tabletka bedzie przyjeta co najmniej 3 dni przed
owulacjg!l. Przytacza sie rowniez badania majace dowodzi¢, Ze przyjecie tej tabletki w dniu

¢ Dziatanie to moze zalezeé tez od innych czynnikdw, np. od sktadu pigutki ,,p0”, wigksze bedzie w przypadku zastosowania
uliprystalu niz levonorgestrelu.

7 Prusak M., Antykoncepcja postkoitalna, w: D.L. Jarczewska (red.), Szkodliwosé doustnej antykoncepcji hormonalnej, Krakow
2015, s. 45-58.

8 Noé G, Croxatto H.B., Salvatierra A.M., Rayes V., Villarroel C., Munoz C., Morales G., Retamaes A., Contraceptive efficacy
of emergency contraception with levonorgestrel given before or after ovulation, ,,Contraception” 84 (2011), s. 436-492.

% Peck R., Vélez J.R., The Postovulatory Mechanism of Action of Plan B. A Review of the Scientific Literature, ,,The National
Catholic Bioethics Quarterly” 13 (2013), s. 677-716.

10 Kozinszky Z., Bakkern R.T., Lieng M., Case report Ectopic pregnancy after levonorgestrel emergency contraception,
»Contraception” 83 (2011), s. 281-283.

! Kitani, Y., Ishiguro, T., Kobayashi, A., Tamura, R., Ueda, H., Adachi, S., Nishikawa, N., Sekine, M., Enomoto, T., Ectopic
pregnancy following oral levonorgestrel emergency contraception use. J Obstet Gynaecol Res., 2019 45(2), 473-476.)



owulacji lub pdzniej nie utrudnia implantacji embrionu w macicy. Przeprowadzone analizy
wskazujg jednak na stosunkowo niewielkg skuteczno$¢ dziatania przeciwowulacyjnego;
wnioski o rzekomym niewystepowaniu wptywu na endometrium wynikajg z wadliwej
metodologii przytaczanych badan!z. Istnieja réwniez doniesienia, Ze cho¢ levonorgestrel
przyjety w duzej pojedynczej dawce nie dziata bezposrednio na endometrium macicy, moze
mie¢ decydujacy wptyw na ciatko zétte13, co moze prowadzi¢ do niewydolnosci lutealnej (za
mato progesteronu) i w efekcie do poronienia.

10. Odnoszac sie do drugiego stosowanego w antykoncepcji doraznej preparatu warto
zwroci¢ uwage, ze w dokumentacji; dostepnej na stronie Europejskiej Agencji Lekéw
(European Medicines Agency, EMEA), dla tabletek ,po” zawierajacych uliprystal (stosowanych
do 5 dni po stosunku, ktéry mégt by¢ ptodny) podaje sie nastepujace mechanizmy dziatania:
hamowanie lub opdZnienie owulacji, blokowanie receptoré6w progesteronowych oraz
wynikajgce stad zmiany w endometrium mogace wptywa¢ na uposledzenie procesu
implantacji embrionul4. W ulotce dotgczonej do tego preparatu informuje sie kobiety jedynie
o tym, ze dziata on ,poprzez opdznienie owulacji”. Nie wspomina sie nic na temat sposobu
dziatania tego produktu w przypadku przyjecia go po owulacji i ewentualnym poczeciu
dziecka (w okresie pomiedzy zaptodnieniem a rozpoczeciem procesu implantacji). Natomiast
w Stanach Zjednoczonych w ulotce identycznego produktu (ella®) kobiety znajduja
informacje o jego mozliwym wptywie na implantacje embrionu w macicy?s.

11. Wedlug badan owulacja po podaniu uliprystalu czesto nie zostaje zahamowana, ale
opo6zniona jest tylko w 58,8% cykli. Pozostaje zatem 41,2% cykli, w ktérych owulacja nie
zostata op6Znionalé. Doktadniejsze wyniki wskazujg, ze podanie uliprystalu kilka dni przed
owulacja (przed wzrostem LH) opdZnia jg o okoto 5 dni w 100% przypadkéw, natomiast
podanie tabletki juz 1-2 dni przed owulacja (pik LH) i w dniu owulacji na ogét jej nie op6znia,
gdyz zostala ona opdzniona jedynie w 8% przypadkow?!7. Wysoka skutecznos$¢ tego preparatu
(98%) wskazuje na to, ze dziata on takze po zaptodnieniu w sytuacji, gdy zostanie podany tuz
przed owulacjg, w dniu owulacji lub po owulacji (nawet 5 dni po mozliwym poczeciu dziecka).

12.  Uliprystal hamuje dziatanie progesteronu, ktéry odgrywa kluczowa role w procesie
przygotowania endometrium do implantacji, w samym procesie implantacji embrionu oraz w
zapewnieniu prawidtowego przebiegu cigzy. Hamuje rowniez ekspresje genow waznych dla

12 Peck R., Vélez J.R., The Postovulatory Mechanism of Action of Plan B. A Review of the Scientific Literature, ,,The National
Catholic Bioethics Quarterly” 13 (2013), s. 677-716.

13 Mozzanega, B., Nardelli, G.B. UPA and LNG in emergency contraception: the information by EMA and the scientific evidences
indicate a prevalent anti-implantation effect, “Eur J Contracept Reprod Health Care” 2019 24(1), s. 4-10.

14 CHMP Assessment Report for Ellaone: https://www.ema.europa.eu/en/documents/assessment-report/ellaone-epar-public-
assessment-report_en.pdf [dostep: 25.01.2024].

15 us Food and Drug (FDA) ella labeling information:
https://www.accessdata.fda.gov/drugsatfda_docs/label/2010/022474s0001bl.pdf [dostep: 25.01.2024].

16 Brache V., Cochon L., Deniaud M., Croxatto H.B., Ulipristal acetate prevents ovulation more effectively than levonorgestrel:
analysis of pooled data from three randomized trials of emergency contraception regimens, ,,Contraception” 88 (2013), s. 611-
618.

17 Brache V., Cochon L., Deniaud M., Croxatto H.B., Ulipristal acetate prevents ovulation more effectively than levonorgestrel:
analysis of pooled data from three randomized trials of emergency contraception regimens, ,,Contraception” 88 (2013), s. 611-
618.
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prawidtowego funkcjonowania btony $luzowej macicy i warunkujacych jej podatnos$¢ na
implantacje18. Poczete dziecko nie jest cze$cig ciata kobiety, ale jest antygenowo rézne. Po to,
aby organizm kobiety go ,nie odrzucit’, produkowane sg na powierzchni btony $luzowej
macicy specjalne biatka immunosupresyjne. Dzieki tym biatkom, gdy po okoto 5 dniach od
zaptodnienia dotrze ono do macicy, nie zostaje zidentyfikowane jako obce ,ciato” i moze sie
zagniezdzi¢, co pozwala mu dalej sie rozwija¢. Do aktywacji genéw odpowiedzialnych za
produkcje tych biatek niezbedny jest progesteron. Jesli zostaje zablokowane jego dziatanie
przez podanie uliprystalu, proces zagniezdzenia poczetego dziecka zostanie utrudniony, a
nawet zahamowany, tym bardziej, ze uliprystal pozostaje dtugo w organizmie kobiety (okoto
64 godzin). Dlatego wysoka skutecznos$¢ piguitki ,po” zawierajacej uliprystal zwigzana jest
takze z dziataniem wczesnoaborcyjnym, zwtaszcza, gdy zostanie przyjeta do dwéch dni przed
owulacjg lub p6Znie;.

13. Istnieje pewne podobienistwo miedzy opartg na uliprystalu antykoncepcja dorazng a
SciSle abortywnym mifepristonem (RU-486), zalegalizowanym w niektérych krajach
europejskich preparatem umozliwiajagcym aborcje do 63 dnia cigzy, poniewaz oba preparaty
zaburzaja dziatanie progesteronu w organizmie kobiety. Z drugiej strony, niekiedy celowo sie
je sobie przeciwstawia, twierdzgc iz jedynie RU-486 ma dziatanie aborcyjne, za$ Srodki
zawierajgce uliprystal sg preparatami wylgcznie antykoncepcyjnymi. Trzeba powiedzie¢
wyraznie, ze taka teza jest manipulacjg oparta na uznaniu implantacji za poczatek zycia
ludzkiego. Je$li - idac za powszechnie dostepng wiedzg naukowg, uzna sie zaptodnienie za
poczatek ludzkiego zycia, Srodki prowadzace do jego zniszczenia trzeba konsekwentnie
uznac za aborcyjne. Zaréwno uliprystal jak i mifepriston niszczg istote ludzka w pierwszym
etapie jej rozwoju embrionalnego.

14. Pigutka ,po” jest dopuszczona do obrotu jako lek, co sugeruje, ze stuzy leczeniu lub
zapobieganiu chorobom wystepujacym u ludzi. Cigza (a takze ptodno$¢) jest naturalnym
stanem organizmu kobiety i w zadnym wypadku nie moze by¢ uznana za chorobe. Stad majac
na uwadze fakt, ze pigutka ,po” moze utrudni¢ lub zahamowa¢ implantacje embrionu w
macicy, jej dziatanie w okresie od zaptodnienia do urodzenia dziecka nie moze by¢ uznane za
prowadzace do uzyskania jakiegokolwiek efektu terapeutycznego, lecz jedynie za dziatanie
powodujgce zniszczenie i Smierc istoty ludzkiej. Stoi wiec ono w sprzecznosci z prawdziwymi
celami medycyny, jakimi sg ochrona zycia i zdrowia cztowieka.

15. Bardzo czesto podkre$la sie, ze pigutki ,po” nie zagrazajg zdrowiu kobiet. Tymczasem
hormony (i ich syntetyczne odpowiedniki) zalicza sie do grupy najsilniej dziatajacych
substancji. Nawet jednokrotne przyjecie duzej ilo$ci Srodkow hormonalnych (lub ich
inhibitorow) nie jest obojetne dla organizmu kobiety. Zaburzajgc prawidlowe czynnosci
organizmu, powodujg one liczne nieprawidtowo$ci w dziataniu uktadu rozrodczego i
gruczotow sutkowych, uktadu nerwowego, zotadka i jelit, zaburzenia nastroju oraz objawy
ogolne. Do najczesciej zgtaszanych reakcji niepozadanych po zastosowaniu uliprystalu naleza

18 Lira-Albarran S. iin., Ulipristal acetate administration at mid-cycle changes gene expression profiling of endometrial biopsies
taken during the receptive period of the human menstrual cycle, ,,Molecular and Cellular Endocrinology” 2017, 447, s. 1-11,
https://doi.org/10.1016/j.mce.2017.02.024.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lira-Albarr%C3%A1n%20S%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=28219738
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28219738
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28219738
https://doi.org/10.1016/j.mce.2017.02.024

bole gtowy, mdtosci, béle brzucha i bolesne miesigczkowanie. Przyjecie tabletki ,po” z
uliprystalem moze spowodowaé interakcje z przyjmowanymi lekami, wptywajac
niekorzystnie na ich dziatanie (m.in. lekami przeciwpadaczkowymi, psychotropowymi,
antybiotykami)1°. Pojawily sie istotne doniesienia, iz wielokrotne samodzielne przyjmowanie
preparatu zawierajacego uliprystal moze by¢ zwigzane z uszkodzeniem watroby?20. Nie bez
znaczenia jest fakt, ze uliprystal zostat ograniczony w leczeniu mie$niakéw macicy, wtasnie
ze wzgledu na dziatanie hepatotoksyczne2l.W przypadku choréb watroby oraz ciezkiej astmy
oskrzelowej producent w ogéle nie zaleca stosowania preparatu zawierajgcego uliprystal.

16. Brak jest danych dotyczacych dtugoterminowego wplywu stosowania pigutek ,po” na
ptodnos¢ kobiet. Latwy dostep i sugerowanie kobietom (w tym zwtaszcza nastolatkom), ze
tabletki te sg bezpieczne dla zdrowia, prowadzi do coraz czestszego ich przyjmowania,
niekiedy wielokrotnego w ramach tego samego cyklu. Wynikiem tego jest mozliwy wzrost
bardzo powaznych nastepstw zdrowotnych, nigdzie dotad niezbadanych w catej peini nawet
przez producenta. Nie ma tez wystarczajacych badan dotyczacych skutkéw stosowania tych
produktéw u mtodych dziewczat, a dotychczasowe obserwacje byly przeprowadzone na
nielicznej grupie kobiet w wieku 16-18 lat.

17. Przyjmowanie tabletek ,po” przez miode dziewczeta, ktérych cykl miesigczkowy nie
jest jeszcze w pelni wyksztatcony, moze spowodowacé powazne skutki. Dojrzewanie uktadu
neurohormonalnego jest procesem dtugotrwatym. U wiekszos$ci dziewczat trwa ono 3-5 lat
po pierwszej miesigczce. Narzad rodny nastolatki w okresie dojrzewania piciowego nie jest
gotowy do podjecia wspodtzycia z powodu niewystarczajgcego przygotowania anatomicznego,
mikrobiologicznego i immunologicznego. Stad stosowanie tabletek ,po” przez nieletnie
dziewczeta jest bardzo niebezpieczne dla ich zdrowia. Mozliwos¢ ich niekontrolowanego
stosowania zacheca do podejmowania przypadkowych kontaktéw seksualnych, wzrostu
liczby partneréw, a w konsekwencji wzrostu prawdopodobienstwa zakazenia chorobami
przenoszonymi drogg plciowa. Wczesna inicjacja seksualna sprzyja tez zapaleniom i
zakazeniom drog rodnych?2, co moze skutkowac zwiekszonym ryzykiem wystapienia cigzy
pozamacicznej, poronieniami nawykowymi i zaburzeniami ptodnoSci w przysztoSci.
Szczegolnie niebezpieczne jest zakazenie wirusem HIV i wirusem brodawczaka ludzkiego
HPV zwiekszajacego ryzyko rozwoju raka szyjki macicy. Co wiecej, przyzwolenie na
stosowanie tych tabletek przez ludzi mtodych w okresie wzrastania nie sprzyja ich
przygotowaniu do kierowania swojg seksualno$cig w sposéb dojrzatly i bezpieczny, ale raczej
uczy rezygnacji z panowania nad sobg, nad wlasnym ciatem i popedem seksualnym, co w
dalszej perspektywie utrudnia przygotowanie do odpowiedzialnego przezywania
matzenstwa i moze przyczynic sie do jego rozpadu.

19 Ulotka dofaczona do opakowania ellaOne; Ulotka dotgczona do opakowania Escapelle.

20 Mozzanega, B. Ulipristal acetate and liver-injuries: while Esmya is revoked, EllaOne is allowed in repeated self-
administrations possibly exceeding UPA toxic-dosing with Esmya, “Journal of Hepatology” 2021 74(3), s.750-751.

2! European Medicines Agency. Pobrane z: https://www.ema.europa.eu/en/documents/referral/ulipristal-acetate-5mg-medicinal-
products-article-3 1-referral-ulipristal-acetate-uterine-fibroids_pl.pdf .

22 Ludwikowska K. et al., Choroby przenoszone drogq plciowq u nastolatkéw, Forum Potoznictwa i Ginekologii 2018, nr 33.



18. Powszechnie uwaza sie, Ze nieograniczony dostep do pigutki ,po” zmniejsza liczbe
yniechcianych cigz”, zwlaszcza ws$rdd nastolatek, oraz liczbe wykonywanych aborgji.
Tymczasem wiekszo$¢ badan wskazuje, Ze zwiekszony dostep do tych produktéw co prawda
zwieksza ich uzycie, ale nie zmniejsza liczby wykonywanych aborcji23. Stosowanie pigutek
,p0” przyczynia sie do traktowania cigzy jako problemu, z ktérym trzeba walczy¢ wszelkimi
srodkami, wilacznie z aborcjg. W konsekwencji zmniejsza sie szacunek dla zycia cztowieka i
zwieksza sie akceptowalno$¢ procedur medycznych zwigzanych z jego niszczeniem.

19. Nalezy dalej podkresli¢, Ze tatwy dostep do antykoncepcji doraznej moze wptywac na
zwiekszenie liczby aktow przemocy wobec kobiet. Nie sprzyja budowaniu gtebokiej wiezi
pomiedzy kobieta i mezczyzng polegajacej na wzajemnym zaufaniu, szacunku oraz
podejmowaniu odpowiedzialnych zachowan, takze w dziedzinie zwigzanej z seksualnoscia.
Raczej zwieksza nieodpowiedzialne zachowania mezczyzn obarczajacych kobiete wing
(odpowiedzialno$cig) za poczecie dziecka. Natomiast kobietom pigutka ,po” daje ztudne
poczucie wolno$ci oraz niesie ryzyko utraty zdrowia fizycznego i wystapienia zaburzen
psychicznych.

20. Stosowanie pigutek ,po” argumentuje sie tez nierzadko koniecznos$cig zapobiegania
skutkom gwattu. Nie ulega watpliwosci, ze kobieta zgwatcona wymaga szczegdlnej pomocy
medycznej i psychologicznej, i o te pomoc zabiegaja osoby zatroskane o dobrostan kobiet,
ofiar przemocy. Takich skutkéw nie zapewniajg jednak pigutki ,po”. Wywotanie wczesnej
aborcji, albo swiadomo$¢, ze ja sie wywotato, staje sie Zrédtem nowej przemocy wobec
kobiety, pogtebiajac przezywany przez nig dramat. Nie ma tez watpliwosci co do tego, ze
kobieta ma prawo bronic sie przed niesprawiedliwym agresorem. Niemniej, dziecko poczete
w wyniku gwattu nie tylko nie jest agresorem, ale samo jest poniekad ofiarg przemocy.
Pozostajgc niewinng istotg ludzkg, ma prawo do ochrony swojego zZycia i godnosci, na ile to
jest mozliwe.

Warszawa, 31 stycznia 2024 roku

W imieniu Zespotu Ekspertéw KEP ds. Bioetycznych
Bp J6zef Wrébel SCJ

23 Polis C., Grimes D., Schaffer K., Blanchard K., Glasier A., Harper C., Advance provision of emergency contraception for
pregnancy prevention, ,,The Cochrane Library” 3 (2010), s. 1-11; Glasier A., Fairhurst K., Wyke S., Ziebland S., Seaman P.,
Walker J., Lakha F., Advansed provision of emergency contraception does not reduce abortion rate, ,,Contraception” 69 (2004),
s. 361-366.



