Stanowisko Zespotu Ekspertéow KEP ds. Bioetycznych

w sprawie transplantacji organéw

STRESZCZENIE

Dokument przywotuje najwazniejsze zasady etyczne dotyczgce transplantacji organdw.
Punktem wyjscia jest godnosc¢ cztowieka i jego duchowo-cielesna natura. W dalszej czesci
podano uzasadnienie biblijno-teologiczne dawstwa organdéw zgodnie ze ztotg reguia:
~Wszystko, co byscie chcieli, zeby wam ludzie czynili, i wy im czyhcie, albowiem na tym
polega Prawo i Prorocy” (Mt 7,12). Nastepnie odniesiono sie do réznych aspektéw tych
procedur z uwzglednieniem perspektywy etycznej wynikajgcej z nauczania Kosciota.
Podstawowe zasady w tej kwestii to: uszanowanie woli zmartego lub jego krewnych w
przypadku pobierania organéw od osob zmartych: unikanie wszelkich form manipulaciji,
nacisku czy przymusu wobec dawcow i ich bliskich; stosowanie kryteriow medycznych w
celu oceny szans leczniczych przeszczepu oraz diagnozy smierci mozgowej. Wazna jest
takze ocena ryzyka dla dawcy i korzysci dla biorcy w przypadku pobierania narzgdow i
tkanek od dawcy zyjgcego. Sprzeczne z zasadami etyki jest wykorzystywanie embrionow i
jeszcze zywych ptodow ludzkich jako zrédta organdw albo tkanek do przeszczepdw, a takze

przyspieszanie Smierci w celu uzyskania organow do przeszczepow.

TEKST DOKUMENTU
Transplantacje darem dla pacjenta ze schytkowa niewydolnosciag narzadéw

1. Nie sposob przeceni¢ wszystkich osiggnie¢ wspoétczesnej medycyny. Chociaz w
niektorych przypadkach niesie ona ze sobg okreslone zagrozenia dla cztowieka, czemu
towarzyszy sprzeciw Kosciota, to jednak w zdecydowanej wiekszosci przypadkow rozwdj jej
mozliwosci oznacza wyjscie naprzeciw fundamentalnym potrzebom zdrowia i Zzycia
cztowieka. To wtasnie rozw6j medycyny oraz wspomagajgcych jg nauk stworzyt fundamenty
do wypracowania nowych metod leczenia pozwalajgcych w sposéb bardziej skuteczny
ratowaé zycie cziowieka oraz wzmacnia¢ jego zdrowie. Kosciét ocenia te tendencje
pozytywnie i je popiera. Dzieje sie tak nie tylko dlatego, ze sg one znakiem postepu
kulturowego i rozwoju naukowego, ale takze dlatego, ze stanowig one wyraz wspotpracy
cztowieka z Bogiem w trosce o dobro zycia i zdrowia ludzkiego oraz tworzg przestrzen
wielbienia Boga poprzez pomnazanie dziet mitosci. Jako istota duchowo-cielesna dzieki
zdolnosciom swojego umystu i ciata moze wznosic sie na szczyty czynienia tego, co dobre,
piekne i szlachetne. Konsekwentnie Sobdr Watykanski Il uczy, ze cztowiekowi ,nie wolno

gardzi¢ zyciem ciata, lecz przeciwnie, powinien on uwazac ciato swoje, jako przez Boga
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stworzone i majgce by¢ wskrzeszone w dniu ostatecznym, za dobre i godne szacunku. [...]
Sama godnos¢ cztowieka wymaga, aby wystawiat Boga w swoim ciele” (GS 14). Tym samym

jest ono godne troski o jego jakosc i sprawnos¢ w dostepnym wymiarze.

2. W Swietle powyzszej perspektywy kazdy cztowiek pragngcy dobra blizniego powinien
patrze¢ na transplantacje organéw jako mozliwos¢ niesienia pomocy chorym. Bardzo
aktualna w takich sytuacjach pozostaje tak zwana ,ztota reguta” znana szeroko juz od
czasow starozytnych i obecna w nauczaniu Buddy (ok. 563-483 przed Chr.), Konfucjusza
(551-479 przed Chr.), wybitnych myslicieli starozytnej Grecji i Rzymu, a takze w Starym
Testamencie (por. Tob 4,15). Najwiekszy autorytet zyskata ona w nauczaniu Pana Jezusa.
W prostszej formie brzmi ona: ,Mituj blizniego, jak siebie samego” (Mt 19,19; 22,39; Mk
12,31;12,33; £k 10,27). W formule bardziej ztozonej brzmi ona: ,Wszystko, co byscie chcieli,
zeby wam ludzie czynili, i wy im czyncie, albowiem na tym polega Prawo i Prorocy” (Mt 7,12;
por. takze tk 6,31).

3. Na obecnym etapie rozwoju medycyny transplantacja jest cenng, a w niektérych
przypadkach jedyng metodg ratowania zycia oséb ze schytkowg niewydolnoscig narzgdow,
tkanek czy tez komorek. Dopdki nie bedzie mozliwe szerokie stosowanie ksenotransplantow
czy organow sztucznych, przeszczepianie organow, tkanek czy komérek pozostaje mozliwe
wytgcznie wtedy, gdy znajdzie sie ich dawca. Powazny niedobor organdw, tkanek i komorek
mozliwych do przeszczepu jest dzi§ najpowazniejszg barierg ograniczajgcg mozliwos¢
uratowania zycia czy przywrocenia choremu pacjentowi w miare petnej obecnosci w zyciu
spotecznym. Nie chodzi tutaj jedynie o znalezienie zgodnego genetycznie dawcy, ale o
powazny problem etyczny. Tego typu zabiegi zaktadajg bowiem uczynienie daru z siebie.
Nie chodzi wiec wytgcznie o problem medyczny, ale takze o postawe prospoteczng
motywowang miedzyludzkg solidarnoscig, a w jeszcze wiekszej mierze o mitos¢, do ktorej
praktykowania zaprasza Pan Jezus: ,Przykazanie nowe daje wam, abyscie sie wzajemnie
mitowali tak, jak Ja was umitowatem; zebysScie i wy tak sie mitowali wzajemnie. Po tym
WSzyscy poznajg, zescie uczniami moimi, jesli bedziecie sie wzajemnie mitowali” (J 13,34-
35).

Podstawowe warunki postepowania etycznego

4. Problem dawstwa organow szerzej przedstawit juz papiez Pius Xll. Sformutowat on
warunki pobrania organu z ludzkich zwiok: 1) nalezy uszanowa¢ wole zmartego lub jego

krewnych'; 2) nalezy z szacunkiem odnosi¢ sie do ludzkich zwitok, ktérych ,nie mozna

! Prelievo e trapianto di tessuti e di organi (14.05.1956). W: Biologia, medicina ed etica. Testi del Magistero cattolico.
Red. P. Verspieren. Brescia: Queriniana 1990 s. 409-410.
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traktowaé na rowni ze szczgtkami zwierzat czy z jakas rzeczg”, gdyz ,byly [one]
mieszkaniem duchowej i niesmiertelnej duszy, istotnej czesci konstytutywnej ludzkiej osoby,
i uczestniczyty w jej godnosci osobowej; cos z tej godnosci jest wcigz w nich obecne. [...] W
koncu ciato zmarte jest przeznaczone do zmartwychwstania i do zycia wiecznego™; 3)
papiez przestrzega przed naduzyciami w postaci handlu organami [...]; najwtasciwszy jest
darmowy przekaz organow, jako najbardziej odpowiadajgcy mitosci®; 4) przekazanie
organdw winno mie¢ charakter dobrowolny i spontaniczny; nie mozna wiec mowi¢ o
obowigzku ich oddania, ani nawet o ,obowigzkowym akcie mitoci’4. Jan Pawet Il, odnoszac
sie do dawstwa organdéw, dodaje ze swej strony: ,jest ono tym bardziej godne pochwaty, im
w mniejszym stopniu popycha cztowieka do niego che¢ zysku lub wzglad doczesny, i
jednoczesnie ptynie ono z hojnosci serca, solidarnosci ludzkiej i chrzescijanskiej: z mitosci
blizniego, ktéra formutuje motyw inspirujgcy [...] i ktéra zostata zdefiniowana jako
przykazanie nowe (J 13,34)"°. Z kolei papiez Leon XIV, przy okazji obchodow
siedemdziesigtej rocznicy pierwszego przeszczepu rogowki we Wioszech, podkresla, ze
przeszczepy sag ,aktem, ktory jednoczy w sobie hojnos¢ daru z odpowiedzialnoscig
moralng”, ktérej wyrazem jest troska o integralne dobro cztowieka oraz poszanowanie jego
godnosci. Jednoczesnie Leon XIV zacheca instytucje i wolontariat do rozwijania spotecznej
wrazliwosci i przyczyniania sie do wzrostu kultury przekazywania organdw w sposéb

$wiadomy, wolny, solidarny i braterski®.

5. Zgodnie z naukg Kosciota dawca, a gdy on tego nie uczynit wprost — jego najblizsza
rodzina, moze wyrazi¢ zgode na pobranie od niego organdéw. Konsekwentnie Kosciot
zacheca, aby osoby gotowe na taki akt wyrazaty pisemnie lub ustnie wobec swiadkow swoje
przyzwolenie. Nalezy tez pamietac, ze w Polsce obowigzuje prawna zasada domniemanej
zgody. W praktyce oznacza to, ze dorosta i sSwiadoma osoba jest uznawana za
potencjalnego dawce, jezeli oficjalnie nie ztozyta sprzeciwu. W przypadku osoby matoletniej
lub nieswiadomej taki sprzeciw mogg wyrazi¢ za jej zycia najblizsi lub przedstawiciele

ustawowi.

6. Pobranie organu, tkanek czy komérek moze by¢é dokonane po kompetentnym
stwierdzeniu $mierci dawcy. Chociaz sg osoby, ktére dystansujg sie od stosowanego
obecnie kryterium (Smierci moézgowej), to trzeba podkreslic, ze Kosciét jednoznacznie

uznaje je za pewne z moralnego punktu widzenia. Nauke te wyrazit on juz kilkakrotnie w

2 Tamze s. 408-409, 410-411.

3 Tamze s. 409.

4 Tamze.

5 Il vostro gesto verso i bisognosi sia come un'offerta al Signore. Przemowienie do dawcow krwi i organow.
(02.08.1984). W: Insegnamenti di Giovanni Paolo II. T. 7/2 (1984). Citta del Vaticano: Libreria Editrice Vaticana 1984
s. 157-158.

¢ Discorso ai Partecipanti all'incontro Promosso dal centro Nazionale per i trapianti. Vaticano 26 marca 2026,
https://www.vatican.va/content/leo-xiv/it/speeches/2026/march/documents/20260326-cnt.html.



podstawowych dokumentach i wypowiedziach papieskich’. Ostatni z tych dokumentow, w
formie deklaracji, pod tytutem: Why the Concept of Brain Death is Valid as a Definition of
Death. Statement by Neurologists and Others, wyjasnia, dlaczego smier¢ mozgowa jest
waznym kryterium $Smierci cztowieka. Dokument ten odpowiada jednoczesnie na
zastrzezenia prof. Roberta Spaemanna i dra Alana Shewmona, ktérzy wyrazili sprzeciw
wobec kryterium Smierci mozgowej. Ponadto wyjasnia on takze sytuacje budzgce
watpliwosci, takie jak wybudzenie sie pacjentow, u ktorych btednie stwierdzono smierc
mozgowa, cigza mimo stwierdzonej smierci moézgowej matki czy obecnos¢ hormondw

antydiuretycznych w mdézgu uznanym za obumarty.

7. W tej kwestii jednoznacznie wypowiedziat sie takze Jan Pawet Il, stwierdzajgc: ,mozna
potwierdzi¢, ze aktualne kryterium stwierdzania smierci [...], to znaczy catkowite i
nieodwracalne zaprzestanie wszelkiej aktywnosci mobzgu, jezeli jest skrupulatnie
aplikowane, nie kontrastuje z istotnymi elementami poprawnej koncepcji antropologiczne,;.
Konsekwentnie pracownik stuzby zdrowia, ktory jest profesjonalnie odpowiedzialny za takie
orzeczenie, moze na nim bazowa¢, aby osiggna¢ w kazdym przypadku ten stopien
pewnosci w osgdzie etycznym, ktéry doktryna moralna okresla jako «pewnos$¢ moralnay, [to

znaczy] pewnos$é konieczna i wystarczajgca, aby dziata¢ w sposob moralnie poprawny”8.

8. Koscidt uznaje tez za moralnie poprawne podarowanie parzystego organu, tkanki lub
komoérek przez dawce zyjgcego. Jan Pawet |l sformutowat rowniez warunki dokonania
takiego aktu: 1) nie spowoduje on bezposredniego, powaznego zagrozenia dla zdrowia i
zycia dawcy; 2) ma on charakter oblacyjny, to znaczy darmowego daru; zostaje wiec

wykluczony nie tylko handel organami, ale takze ich sprzedaz®.

9. Powyzsze nauczanie Jana Pawta Il znalazto tez wyraz w waznych dokumentach z czasu
jego pontyfikatu, a zwilaszcza w Katechizmie Kosciota Katolickiego oraz w encyklice
Evangelium vitae. W przypadku dawcy zyjgcego fizyczne i psychiczne niebezpieczenstwo

oraz ryzyko ponoszone przez niego powinny by¢ proporcjonalne do oczekiwanych korzysci

7 Por. Papieska Akademia Nauk. Deklaracja o sztucznym przedtuzaniu zycia i doktadnym ustaleniu momentu $mierci
(21.10.1085). W: W trosce o zycie. Wybrane dokumenty Stolicy Apostolskiej. Tarnéw: Biblos 1998 s. 453-454; Papieska
Rada ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia. Nowa karta pracownikow Stuzby Zdrowia. Katowice: Ksiggarnia $w. Jacka
2016 nr 115-116; The Signs of Death. The Proceedings of the Working Group. 11-12 September 2006. Vatican City: The
Pontifical Academy of Sciences 2008;

Http://www.vatican.va/roman_curia/pontifical academies/acdscien/documents/newpdf/sv110.pdf.

8 Por. Discorso al 18° Congresso Internazionale della Societa dei Trapianti (29.08.2000) nr 5.
Http://www.vatican.va/holy father/john paul ii/speeches/2000/jul-sep/documents/hf jp-

ii_spe 20000829 transplants_it.html.

9 Por. Il vostro gesto verso i bisognosi sia come un'offerta al Signore. Przeméwienie do dawcow krwi i organow.
(02.08.1984). W: Insegnamenti di Giovanni Paolo II. T. 7/2 (1984). Citta del Vaticano: Libreria Editrice Vaticana 1984
s. 157-158; La disponibilita di organi da trapiantare, una sfida alla generosita dei Cristiani. Przeméwienie do
miedzynarodowej grupy nefrologdéw (30.04.1990). W: tamze, t. 13/1 s. 1070-1071; La société a besoin de gestes
concrets de solidarité et du don de soi. Przemowienie do uczestnikow I Migdzynarodowego Kongresu Transplantacji
Narzadow (20.06.1991). ,,La documentation catholique” 1992 nr 11(2051) s. 526-527.



biorcy. Jest jednak ,rzeczg moralnie niedopuszczalng bezposrednie powodowanie trwatego

kalectwa lub $mierci, nawet gdyby to miato przedtuzy¢ zycie innych oséb™ 0.

10. Z kolei w encyklice Evangelium vitae Jan Pawet || zdecydowanie ,potepia” ,praktyke
wykorzystywania embrionoéw i ptodéw ludzkich jeszcze zywych [...] jako Zzrodta organdw albo
tkanek do przeszczepow, stuzgcych leczeniu niektérych choréb. W rzeczywistosci
zabdjstwo niewinnych istot ludzkich, nawet gdy przynosi korzys¢ innym, jest aktem
absolutnie niedopuszczalnym”. Zdecydowanie potepia réwniez przysSpieszanie smierci
.celem uzyskania wiekszej ilosci organdéw do przeszczepdw”, badz tez ,pobieranie tychze
organow od dawcdw, zanim jeszcze zostaliby uznani wedtug obiektywnych i adekwatnych

kryteriow za zmartych”'".

Zacheta do dawstwa organéw

11. Majagc na uwadze powyzsze nauczanie Magisterium Kos$ciota, Biskupi Polscy, a takze
Zespot Ekspertow Konferencji Episkopatu Polski ds. Bioetycznych juz wielokrotnie
podkreslali szlachetnos¢ dawstwa organdéw do zabiegow transplantacyjnych i zachecali
wiernych do takich aktow po swojej smierci. Podkreslamy tez dobroczynny charakter
oddania przez osobe zyjacg parzystego organu (np. nerka, fragment watroby), tkanki (np.
krew, szpik kostny) czy komorek (np. krwiotworcze komorki macierzyste), jezeli pozwalajg
na to jej warunki zdrowotne. Jednoczesnie zachecamy rodzicow, o ile nie przekracza to
mozliwych do przyjecia ram ich emocjonalnych przezy¢, do wyrazenia zgody na pobranie
organow od ich zmartego dziecka. Za kazdym razem, gdy jest to mozliwe z etycznego i
medycznego punktu widzenia, oddanie swojego transplantu jest Swiadectwem mitoSci

blizniego i postawy prospoteczne;.

W imieniu Zespotu Ekspertow Konferencji Episkopatu Polski ds. Bioetycznych
Bp Jozef Wrobel SCJ

Warszawa, 9 wrzesnia 2026 roku

10 Por. Katechizm Kosciota Katolickiego. Poznan: Pallottinum 2022 nr 2296.

I'EV 15, 63; por. takze Jan Pawet 11. Discorso al 18° Congresso Internazionale della Societa dei Trapianti
(29.08.2000) nr 8. Http://www.vatican.va/holy father/john paul ii/speeches/2000/jul-sep/documents/hf jp-
ii_spe 20000829 transplants it.html.



